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NB: Microlife non è un esame utilizzabile per fare diagnosi di alcuna patologia. I dati di riferimento sono ottenuti da 

pubblicazioni scientifiche e da nostre statistiche interne. L'analisi vuole essere di supporto al medico nella diagnosi di disbiosi 

intestinale, nell'orientamento per la richiesta di indagini supplementari, nell'impostazione di una corretta supplementazione con 

prebiotici, probiotici, o altri integratori alimentari, nell'impostazione di una dieta personalizzata, e nel follow-up del paziente. Le 

indicazioni contenute in questo report non sostituiscono in alcun modo il rapporto diretto tra paziente e professionista della 

salute. È pertanto sempre consigliabile consultare il medico e/o lo specialista della nutrizione per valutare i risultati in relazione 

alla propria storia clinica prima di intraprendere una terapia. 

 

 

 
 

 
 

 

 

Paziente: XY 
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Phyla 

 
(Il Phylum indica un gruppo di batteri suddiviso in base al criterio di affinità e somiglianze) 

 

Per maggiori informazioni sui Phyla batterici presi in considerazione, consultare la sezione Approfondimenti. 
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Il tuo ENTEROTIPO è: 1 

 
 

 

L' ENTEROTIPO è una categoria che consente di suddividere gli esseri umani in gruppi sulla base del tipo di bat- 
teri presenti nell'intestino. 

Esistono 3 diversi enterotipi, fortemente influenzati dalla dieta e caratterizzati dalla predominanza di una specifica 
popolazione batterica. 

 
 
 

 

Prevalenza di Bacteroides. 

È associato a una dieta ricca di proteine animali e acidi grassi saturi. I Bacteroides producono vitamina B7 e 

metabolizzano bene i carboidrati. I soggetti che appartengono a questo gruppo si difendono bene dall'obesità. 

 
 
 
 

Per maggiori informazioni sui profili degli Enterotipi, consultare la sezione Approfondimenti. 
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Attenzione: carica batterica troppo alta 
Legenda: 

Attenzione: carica batterica alta 

 

La presenza delle seguenti specie PATOGENE individuate nel campione, caratterizza il paziente come 

soggetto a rischio per: 

 

INFIAMMAZIONE INTESTINALE 

PATOGENO VAL. PERC. EFFETTO INDOTTO 

Bacteroides vulgatus 
 

 9,00 % Infiammazione intestinale 

Collinsella 
 

 1,00 % Infiammazione intestinale 

 
 

INFEZIONE INTESTINALE 

PATOGENO VAL. PERC. EFFETTO INDOTTO 

Bilophila 
 

 0,30 % Infezione intestinale 

 
 

DISORDINI ORMONALI 

PATOGENO VAL. PERC. EFFETTO INDOTTO 

Bacteroides vulgatus 
 

 9,00 % Insulino resistenza 
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Nel paziente è stata trovata la presenza delle seguenti specie COMMENSALI (benefiche): 

 

COMMENSALI 

COMMENSALE VAL. PERC. EFFETTO INDOTTO 

Blautia 

 

 0,50 % Benefico 

Roseburia 

 

 0,50 % Benefico. Produttore di butirrato 

Alistipes putredinis 

 

 0,30 % Benefico 

Parabacteroides distasonis 

 

 1,00 % Benefico. Anti-infiammatorio 

Attenzione: carica batterica troppo bassa 
Legenda: 

OK: carica batterica ottimale 
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ESAME PARASSITOLOGICO* 

Esame microscopico integrato con metodica Real Time PCR per la ricerca di: 
 
 

PARASSITI RISULTATO 

Giardia Lamblia Negativo 

Entamoeba histolytica Negativo 

Cryptosporidium spp Negativo 

Blastocystis hominis Negativo 

Dientamoeba fragilis Negativo 

Cyclospora cayetanensis Negativo 

 

*La valutazione dei parassiti è stata effettuata presso un laboratorio partner di Biomolecular Diagnostic. 

 
 
 

ESAME VIROLOGICO 

Esame microscopico integrato con metodica Real Time PCR per la ricerca di: 
 
 

VIRUS RISULTATO 

Norovirus GI Negativo 

Norovirus GII Negativo 

Rotavirus A Negativo 

Sapovirus Negativo 

Adenovirus Negativo 

Astrovirus Negativo 
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Il tuo indice di biodiversità è: 200 

Scarsa biodiversità 

 
 
 
 

Indice di biodiversità 
 
 

 
 

 

L'Indice di Biodiversità permette di caratterizzare la varietà delle specie batteriche presenti. In condizioni di 

disbiosi si osserva una ridotta biodiversità batterica (<500). 

Infatti non è solo importante che nell'intestino ci siano certi batteri e non altri, ma che ce ne siano di tanti 

tipi. La mancanza di una specie minore può non essere determinante, ma se alcune specie 'cattive' 

iniziano a prendere il sopravvento gli effetti possono essere disastrosi. 

Una biodiversità elevata (>500), rispecchia un buono stato di salute. 
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*firma a mezzo stampa predisposta secondo l'articolo 3 del D.lgs 39/1993 e l'articolo 3bis, comma 4bis del Codice dell'amministrazione digitale. 
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